elior@

LUNDI

Salade verte & emmental
vinaigrette traditionnelle

o))

o

Sauté de porc aux olives

Pané de blé

Blé a la tomate

Coulommiers

7)

& Puree
de pommes mangues

Plats préférés des enfants

Produits frais @

MENU - du 30 Septembre au 4 Octobre 2024

(sous réserve d'approvisionnement)

MARDI m MERCREDI JEUDI
1
%4 @
Taboulé au boulgour .Sa}lade Qe tomates
vinaigrette a la ciboulette
Emincé de volaille Réti de beeuf & jus

sauce Hongroise

Steak de colin sauce Aurore Pavé de merlu sauce beurre blanc

Brocolis a la béchamel Purée de pommes de terre

Jy
«

V’f 1
Q\\y

Petit suisse nature

< Cake au miel

Salade de fruits fraiche
"Puget Theniers" e

(Les vergers d'Entrevaux)

43

o
Produits locaux Recette maison Qy)

Agriculture biologique ‘@ Innovation culinaire Fa

¥ Alpes
;Z‘& 4

VENDREDI
A
@

Carottes rapées &3
vinaigrette au persil

77

& Tortis

lentilles & tomates




elior@ MENU - du 7 au 11 Octobre 2024 7% Alpes

|

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI El® VENDREDI
& Bruschetta $alad? de conC_ombres Sal_ad_e de bettera\_/es
a la creme de ciboulette vinaigrette au persil
(D
Colin mariné Boules lentilles tomates ‘ Pennes Calamars a la romaine
au thym & citron sauce fraicheur ala Bolognaise sauce fromage blanc curry
% fewd G s
WL & £
Galette Basquaise &
Pennes
BIC 7 &
Mélange de 4 céréales Carottes persillées Haricots verts persillés
Yaourt arbme Gouda Petit suisse nature
Fruit Fruit 7

Gateau au chocolat
"’/—Q‘/ﬁ

Compote d'abricots

(Les vergers d'Entrevaux) (Les vergers d'Entrevaux)

Plats préférés des enfants AN . ) @
P ”\;Af Produits locaux Recette maison g/

&

Produits frais @ Agriculture biologique B1O Innovation culinaire



elior @

LUNDI /.

o))

“Velouté de champignons

MENU - du 14 au 18 Octobre 2024

\o%g i’ ™

Pates farcies
Tex Mex

A
&

s

Yaourt nature

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Plats préférés des enfants ’f_\p
LA

Produits frais @

~ Emincé de poulet
sauce pain d'épices

Steak haché de saumon
sauce Oseille

2N

Pommes vapeur

Croc lait

“_':'_,'}
~ Purée de pommes &

oranges confites y

Produits locaux

Agriculture biologique '@

(sous réserve d'approvisionnement)

TOUS FOUS DU GOUT
' MERCREDI

@

Recette maison

Innovation culinaire

&
4

JEUDI Zile)

Salade d'endives o
sauce Tzaziki

Quenelles natures
sauce ltalienne

Printaniére de légumes

Camembert

Biscuit nappé au chocolat

e
¥

/] . s
<’ Cake aux noisettes

VENDREDI

Pavé de merlu  ~
sauce carottes spéculoos

~ BIO
7)

< Gratin de potiron

Petit moulé nature

caramélisées



&/ Salade
de pommes de terre
a I'échalote

Nuggets de poulet

£5p

Bouchée de blé

Epinards hachés
a la béchamel

Yaourt arbme

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Plats préférés des enfants (;»’,3,3;
n@’

Produits frais @

©»  Gateau aux ceufs
sauce Provencale

Semoule
aux petits légumes

Fromage fondu

Liégeois au chocolat

L0

Produits locaux

Agriculture biologique ‘@

MENU - du 21 au 25 Octobre 2024

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI

N Rosette
©/ Rillettes de thon

~ Roti de beeuf
¢+ sauce Bourguignonne

Croq veggi au fromage

Julienne de légumes
& farfalles

Fromage blanc nature

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

o
Recette maison g/

Innovation culinaire Fa

T Jzy
N

JEUDI =

o =3 &

Salade de haricots verts
vinaigrette a la ciboulette

s

+: Curry de pois chiches
& riz

( pois chiches, lentilles, oignons,
jus de citron, curry, tomates)

Emmental

Compote de fraises

elior@@

r A

VENDREDI

Carottes rapées 1<)
vinaigrette a I'échalote

T
=

Brandade de poisson

&/ Gateau au yaourt



Salade verte & mimolette
vinaigrette moutarde framboise

0
o
<

Riz a I'Andalouse

( courgettes, champignons,
mais, poivrons rouges & verts,
petits pois)

Camembert

7] .
<~ Purée de pommes
& cannelle

Plats préférés des enfants ,f/(:Qp
N =t
N

Produits frais @

MARDI

Colin a la Napolitaine

Pommes noisettes

\&

Petit suisse nature

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Produits locaux

Agriculture biologique ‘@

(sous réserve d'approvisionnement)

MERCREDI

&)

s
<

Cake emmental & olives

" Steak haché de boeuf
au jus

Pané de blé

Mélange de légumes
& haricots plats

Fraidou

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

(
Recette maison gj)

Innovation culinaire Fa

MENU - du 26 Octobre au 1er Novembre 2024
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VENDREDI

elior@

JEUDI

BHLLLLS

Férié




