
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pizza au fromage
Salade de betteraves

vinaigrette traditionnelle
Carottes râpées

vinaigrette à l'échalote

Bouchée de soja Axoa de bœuf Rôti de veau & jus Colin à la Brésilienne

Pavé de merlu sauce Bourride Pané de blé

Epinards hachés

à la béchamel
Riz Haricots beurre persillés Pennes semi-complète

Coulommiers Yaourt nature Petit moulé nature Edam

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Moelleux aux pommes

& cannelle
Purée de fruits rouges

Plats préférés des enfants

Produits frais

Produits locaux

Agriculture biologique 

Recette maison

Innovation culinaire

  MENU - du 4 au 8 Novembre 2024

(sous réserve d'approvisionnement)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de haricots verts
vinaigrette terroir

Sauté de bœuf

sauce Normande

Lasagnes

à la Bolognaise
Omelette nature

Colin gratiné au fromage Lasagnes au saumon

Férié Pommes campagnardes

Petits pois

 à la Paysanne
(carottes, champignons,herbes 

de Provence & échalote)

Brie Fromage fondu Petit suisse aux fruits

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Biscuit nappé au chocolat

Plats préférés des enfants

Produits frais

Produits locaux

Agriculture biologique 

Recette maison

Innovation culinaire

    MENU - du 11 au 15 Novembre 2024

(sous réserve d'approvisionnement)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de boulgour

 à l'Orientale

Salade de scarole

 & mimolette
vinaigrette au caramel

Carottes râpées
vinaigrette aux agrumes

Boulettes de bœuf au jus Chipolatas
Pavé de merlu

sauce Matelote

Hoki pané Galette Tex Mex

Haricots verts persillés Lentilles
Julienne de légumes

& farfalles

Yaourt nature Tomme blanche Fromage blanc nature

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Purée de pommes miel Flan au caramel
Moelleux coco

mandarines

Plats préférés des enfants

Produits frais

Produits locaux

Agriculture biologique 

Recette maison

Innovation culinaire

Dahl de lentilles corail

& riz

    MENU - du 18 au 22 Novembre 2024

(sous réserve d'approvisionnement)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade d'endives
vinaigrette à la pomme

Salade de pois chiches

Salade Iceberg

 & oignons frits
vinaigrette aux Antilles

(jus de pamplemousse et ananas, 

moutarde)

Pavé de colin

aux herbes de Provence

Emincé de volaille

sauce Rougail

Colombo de poisson
( lentilles corail, 

poivrons,carottes, lait de coco & 

épices)

Omelette nature

Boulgour

aux petits légumes
Chou-fleur à la béchamel Riz Camarguais

Petit moulé nature Fromage blanc nature Edam

Crème dessert à la vanille
Salade de fruits fraîche
(Les vergers d'Entrevaux)

Cake à l'ananas

caramélisé
Fruit

(Les vergers d'Entrevaux)

Plats préférés des enfants

Produits frais

Produits locaux

Agriculture biologique 

Recette maison

Innovation culinaire

Cappelleti

sauce tomate

& emmental râpé

    MENU - du 25 au 29 Novembre 2024

(sous réserve d'approvisionnement)


