
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte & croûtons
vinaigrette Terroir

Friand au fromage
Salade de radis rondelles & 

maïs
vinaigrette traditionnelle

Salade de betteraves
vinaigrette à l'échalote

Emincé de volaille

sauce Franchard
(champignons, ail, estragon, persil)

Nuggets de dinde Rôti de bœuf au jus
Steak haché de saumon 

sauce crème

Pané de blé fromage

 & épinards
Nuggets de poisson Omelette nature

Pennes semi-complètes Purée de brocolis

Mélange de légumes 

haricots plats 

 & Quinoa

Petits pois au jus

Gouda Brie Petit suisse aux fruits Edam

Compote à l'abricots
Fruit

(Les vergers d'Entrevaux)
Flan au chocolat

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Gâteau façon Brownie

Recette maison

Innovation culinaire

Produits locaux

Ingrédient principal Bio 

Issu de notre légumerie

Poisson MSC

Repas végétarien

  MENU - du 7 au 11 Avril 2025

(sous réserve d'approvisionnement)

Riz

façon Chili

(poivrons, tomates, haricots 

rouges, maïs & ketchup)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche

 & dès de brebis

vinaigrette à la pomme

Salade Coleslaw
Beignet de chou-fleur

Salade verte & maïs

vinaigrette traditionnelle

Saucisse de Toulouse Sauté de veau aux olives Colin à la Napolitaine

Croq veggi au fromage Pané de blé

Boulgour sauce tomate
Gratin de piperade
( piperade & macaronis)

Epinards hachés

& pommes de terre 

à la béchamel

Fromage fondu Yaourt arôme Petit suisse nature Camembert

Crème dessert à la vanille Purée de pommes vanille
Fruit

(Les vergers d'Entrevaux)
Quatre - Quarts

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Recette maison

Innovation culinaire

Produits locaux

Ingrédient principal Bio 

Issu de notre légumerie

Poisson MSC

Repas végétarien

Parmentier de poisson

à la polenta & carottes

  MENU - du 14 au 18 Avril 2025

(sous réserve d'approvisionnement)

Riz New Dehli
( lentilles, pois chiches, mélange 

tandoori,carottes, tomates, 

poireaux, oignons et ail)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de betteraves

vinaigrette au persil

Sauté de bœuf 

sauce Marengo
Poisson "Fish and chips"

Pané de blé fromage épinards

Lundi de Pâques Flageolets à l'ail Purée de chou-fleur

Mimolette Yaourt arôme Petit suisse nature

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Salade de fruits fraîche
(Les vergers d'Entrevaux)

Cake à la Mangue

Recette maison

Innovation culinaire

Produits locaux

Ingrédient principal Bio 

Issu de notre légumerie

Poisson MSC

Repas végétarien

    MENU - du 21 au 25 Avril 2025

(sous réserve d'approvisionnement)

Pâtes farcies

Tex Mex

sauce échalote

& emmental râpé



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bruschetta
Salade verte & maïs

vinaigrette aux agrumes

Quenelles nature

sauce à l'Italienne
Axoa de bœuf Pané mozzarella

Colin crumble pain d'épices

Carottes persillées
Coquillettes

& emmental râpé
Fête du Travail Printanière de légumes

Fromage frais

 sel de Guérande
Yaourt arôme

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Compote de fraises Gâteau Haripêche

Recette maison

Innovation culinaire

Produits locaux

Ingrédient principal Bio 

Issu de notre légumerie

Poisson MSC

Repas végétarien

  MENU - du 28 Avril au 2 Mai 2025

(sous réserve d'approvisionnement)


