
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de Tomates
vinaigrette traditionnelle

Coquillettes à la Catalane
(tomates, poivrons, oignons & 

ciboulette)

Sauté de porc au curry Omelette au fromage Filet de limande meunière

Colin gratiné au fromage

Pommes de terre cubes 

vapeur
Petits pois au jus Ratatouille & blé

Fromage fondu Gouda

Liégeois au chocolat
Fruit

(Les vergers d'Entrevaux)

Purée 

aux fruits rouges

Recette maison

Innovation culinaire

Produits locaux

Ingrédient principal Bio 

Issu de notre légumerie

Poisson MSC

Repas végétarien

  MENU - du 5 au 9 Mai 2025

(sous réserve d'approvisionnement)

FERIE



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine mayonnaise
Salade verte & emmentale 

vinaigrette ciboulette

Salade Fattouche

(concombres cubes, tomates, 

laitue iceberg, radis rondelles)

vinaigrette menthe douce et 

Sumac

Lasagnes

à la bolognaise

Steak de colin 

sauce Hongroise

Boulettes d'agneau

Libanaises

Bouchées de blé

sauce fraîcheur

Pané de fromage & épinards & 

pennes
Stick végétarien fraîcheur

Paupiette de saumon 

sauce Waterzoï

Pommes campagnardes
Riz aux lentilles

cumin & curcuma

Courgettes

"saveur jardin"

Yaourt nature Fromage blanc nature Emmental

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Flan nappé caramel
Gâteau aux amandes, poire 

& marron
Compote d'ananas

Recette maison

Innovation culinaire

Produits locaux

Ingrédient principal Bio 

Issu de notre légumerie

Poisson MSC

Repas végétarien

  MENU - du 12 au 16 Mai 2025

(sous réserve d'approvisionnement)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas dans le noir

Salade de boulgour

à l'orientale

Salade iceberg et croûtons

vinaigrette Terroir

Bâtonnet de carottes

sauce fromage blanc 

ciboulette

Emincé de volaille

sauce Blanquette
Saucisse de Strasbourg Colin à la Brésilienne

Steak de colin 

sauce blanquette
Stick végétarien fraîcheur

Dès de carottes braisées Pommes campagnardes
Epinards hachés

à la béchamel

Yaourt nature Petit moulé nature

Fruit
(Les vergers d'Entrevaux)

Compote d'abricots Yaourt à boire Cake à la fraise

Recette maison

Innovation culinaire

Produits locaux

Ingrédient principal Bio 

Issu de notre légumerie

Poisson MSC

Repas végétarien

    MENU - du 19 au 23 Mai 2025

(sous réserve d'approvisionnement)

Riz sauce Chili
( poivrons, tomates,haricots 

plats, haricots rouges, 

maïs,ketchup)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte & olives

vinaigrette au basilic

Pizza fraîche à la Grecque
(fromage de brebis, mozzarella, 

emmental, courgettes, oignons et 

basilic)

Carbonnade de bœuf
(carottes, oignons, thym pain 

d'épices & sucre cassonade)

Colin marine au thym & citron

Haricots verts persillés

Brie

Purée de pommes
Salade de fruits fraîche
(Les vergers d'Entrevaux)

Recette maison

Innovation culinaire

Produits locaux

Ingrédient principal Bio 

Issu de notre légumerie

Poisson MSC

Repas végétarien

  MENU - du 26 au 30 Mai 2025

(sous réserve d'approvisionnement)

Boulgour à l'Italienne
( poivrons tricolores, brunoise de 

légumes, lentilles, olives, sauce 

tomates thym)


