Période 01/09/2025 au 07/09/2025

Site
Prestation DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Adulte

Allergénes du Menu SCOLAIRE ALPES AZUR

|DateMenu |FamiIIePLat

[PLatcClient

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques

|Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame |Lupin

01/09/2025 HORS D'OEUVRE

Betteraves bio

01/09/2025 PLAT PRINCIPAL Sauté de veau LR a I'estragon X
01/09/2025 GARNITURE Pommes smiles
01/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Vache qui rit Bio X
01/09/2025 DIVERS Ketchup
01/09/2025 DIVERS Mayonnaise X X X
01/09/2025 DIVERS Vinaigrette X X
01/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
02/09/2025 PLAT PRINCIPAL Riz créole BIO et base le lobio X
02/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Edam Bio X
02/09/2025 DESSERT Muffin's a la vanille et pépites de chocolat X X X X
02/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
04/09/2025 HORS D'OEUVRE Carottes bio rapées X
04/09/2025 PLAT PRINCIPAL Steak haché RAV au jus X
04/09/2025 GARNITURE Tortis X
04/09/2025 DESSERT Créme dessert au chocolat BIO X
04/09/2025 DIVERS Cubes d'emmental X
04/09/2025 DIVERS Emmental rapé X
04/09/2025 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au basilic X X
04/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

05/09/2025 HORS D'OEUVRE
05/09/2025 PLAT PRINCIPAL
05/09/2025 GARNITURE
05/09/2025 GARNITURE
05/09/2025 FROMAGE/LAITAGE
05/09/2025 DESSERT
05/09/2025 PAIN

Pastéque bio

Pavé de merlu au curry

Blé bio

Ratatouille bio

Fromage blanc aux fruits
Compote de pomme-abricot bio
Pain Bio

X X

X



Période 08/09/2025 au 14/09/2025
Site

Prestation ~DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Adulte

Allergénes du Menu SCOLAIRE ALPES AZUR

|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés Mollusq |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésa |Lupin
08/09/2025 HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts X X
08/09/2025 PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet Bio sauce blanquette X X
08/09/2025 GARNITURE Carottes bio braisées X
08/09/2025 GARNITURE Riz bio pilaf
08/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio nature X
08/09/2025 DIVERS Sucre semoule
08/09/2025 DIVERS Vinaigrette X X
08/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait IBIé / Gluten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques  [Crustacés |Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésa Lupin
09/09/2025 HORS D'OEUVRE Salade de tomates bio
09/09/2025 PLAT PRINCIPAL Boulgour fagon couscous BIO X X
09/09/2025 DESSERT Compote de pommes fraises bio
09/09/2025 DIVERS Vinaigrette X X
09/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait lBIé / Gluten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusq |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésa Lupin
11/09/2025 HORS D'OEUVRE Taboulé bio X
11/09/2025 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO au basilic
11/09/2025 GARNITURE Courgettes BIO fraiches a I'ail
11/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Saint Morét BIO X
11/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait IBIé / Gluten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques  [Crustacés |Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sé Lupin
12/09/2025 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et mais
12/09/2025 PLAT PRINCIPAL Colin crumble de pain d'épices X X X X
12/09/2025 GARNITURE Blé bio pilaf X
12/09/2025 DESSERT Liégeois au chocolat X
12/09/2025 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X
12/09/2025 PAIN Pain Bio X



Allergénes du Menu SCOLAIRE ALPES AZUR

Période 15/09/2025 au 21/09/2025
Site
Prestation DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Adulte
|l‘ |FamiIIePLat IPLatCIient |Lait |Blé / Gluten IOeuf IPoisson ISquites IFruits acoq Crustacés |Mol|us les |Céleri |Soja |Arac' id |Moutarde |Sésa Lupin
15/09/2025 HORS D'OEUVRE Cake aux courgettes et emmental BIO X X X
15/09/2025 PLAT PRINCIPAL Sauté de veau LR sauce normande X X
15/09/2025 GARNITURE Boulgour bio X
15/09/2025 PAIN Pain Bio X
|l‘ |FamiIIePLat IPLatCIient |Lait |Blé / Gluten IOeuf IPoisson ISquites IFruits acoq Crustacés |Mol|us les |Céleri |Soja |Arac' id |Moutarde |Sésa Lupin
16/09/2025 HORS D'OEUVRE Betteraves bio sauce vinaigrette
16/09/2025 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet BIO au jus X
16/09/2025 GARNITURE Pommes rissolées
16/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Brie BIO X
16/09/2025 DIVERS Ketchup
16/09/2025 DIVERS Mayonnaise X X X
16/09/2025 DIVERS Barquette alu
16/09/2025 DIVERS Vinaigrette X X
16/09/2025 PAIN Pain Bio X
|l‘ |FamiIIePLat PLatClient |Lait |Blé / Gluten lOeuf ]Poisson lSquites ]Fruits acoq Crustacés llusques |Céleri |Soja |Ar hid, Moutarde !' é Lupin
18/09/2025 HORS D'OEUVRE Concombre bio vinaigrette
18/09/2025 PLAT PRINCIPAL risoni aux haricots blanc noix de coco et paprika X X X
18/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aux fruits bio X
18/09/2025 DESSERT Cake au chocolat X X X X
18/09/2025 DIVERS Vinaigrette maison a la moutarde a I'ancienne X X
18/09/2025 PAIN Pain Bio X
|I‘ |FamiIIePLat PLatClient |Lait |Ble' / Gluten lOeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coq Crustacés llusques |Cé|eri |Soja |Ar hid, Moutarde [Sé Lupin
19/09/2025 HORS D'OEUVRE Tomates bio et mozzarella X
19/09/2025 PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce hongroise X
19/09/2025 GARNITURE Ratatouille bio maison
19/09/2025 GARNITURE Riz bio pilaf
19/09/2025 DESSERT Créme dessert aux myrtilles X
19/09/2025 DIVERS Vinaigrette X X
19/09/2025 PAIN Pain Bio X



Allergénes du Menu SCOLAIRE ALPES AZUR

Période 22/09/2025 au 28/09/2025
Site
Prestation ~DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Adulte
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésa |Lupin
22/09/2025 HORS D'OEUVRE Salade de blé bio a la parisienne X X X
22/09/2025 PLAT PRINCIPAL Cubes de saumon au basilic X
22/09/2025 GARNITURE Carottes Vichy bio
22/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X
22/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PLatClient |Lait IBIé / Gluten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésa Lupin
23/09/2025 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO au jus X
23/09/2025 GARNITURE Macaroni bio X
23/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio nature X
23/09/2025 DIVERS Emmental rapé X
23/09/2025 DIVERS Sucre semoule
23/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PLatClient |Lait lBIé / Gluten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésa Lupin
25/09/2025 HORS D'OEUVRE Pasteque bio
25/09/2025 PLAT PRINCIPAL Roti de porc STD a l'orientale X
25/09/2025 GARNITURE Riz bio pilaf
25/09/2025 DESSERT Cake a la vanille X X X
25/09/2025 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait IBIé / Gluten lOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sé Lupin
26/09/2025 HORS D'OEUVRE Tomates bio
26/09/2025 PLAT PRINCIPAL Omelette BIO sauce basquaise X X X
26/09/2025 GARNITURE Haricots verts bio
26/09/2025 GARNITURE Pommes de terre cubes BIO NATURE
26/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Emmental bio X
26/09/2025 DESSERT Compote de pomme-abricot
26/09/2025 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X

26/09/2025 PAIN

Pain Bio



