
Période 30/09/2025 au 06/10/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Elémentaire S/Viande

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

30/09/2025 PLAT PRINCIPAL Penne aux lentilles tomate X
30/09/2025 FROMAGE/LAITAGE Emmental bio X
30/09/2025 DIVERS Emmental râpé X
30/09/2025 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/10/2025 HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts bio X X
02/10/2025 PLAT PRINCIPAL Croq veggie tomate X X
02/10/2025 GARNITURE Blé aux petits légumes X
02/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X
02/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
02/10/2025 PAIN Pain X

Allergènes du Menu SCOLAIRE ALPES AZUR VEGE



Période 06/10/2025 au 12/10/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Elémentaire S/Viande

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

06/10/2025 HORS D'OEUVRE Taboulé au boulgour bio X X
06/10/2025 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois aux olives X X
06/10/2025 GARNITURE Aubergine BIO sauce provençale
06/10/2025 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

09/10/2025 HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X X
09/10/2025 PLAT PRINCIPAL Oeufs durs bio nature X
09/10/2025 GARNITURE Mélange légumes haricots plats
09/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc et sucre X
09/10/2025 DESSERT Compote de pomme-banane
09/10/2025 DIVERS Barquette alu
09/10/2025 PAIN Pain X

Allergènes du Menu SCOLAIRE ALPES AZUR VEGE



Période 16/10/2025 au 22/10/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Elémentaire S/Viande

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

16/10/2025 HORS D'OEUVRE Carottes batonnets et sauce fromage blanc ciboulette X X
16/10/2025 PLAT PRINCIPAL Nuggets de blé au fromage blanc curry X X X X X
16/10/2025 GARNITURE Beignets de choux-fleurs X X
16/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Petit Louis X
16/10/2025 DIVERS Barquette alu
16/10/2025 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

17/10/2025 HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO au citron X
17/10/2025 PLAT PRINCIPAL Macaronnis Bio à l'italienne X X
17/10/2025 DESSERT Gâteau au yaourt X X X
17/10/2025 DIVERS Emmental râpé X
17/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
17/10/2025 PAIN Pain X

Allergènes du Menu SCOLAIRE ALPES AZUR VEGE



Période 20/10/2025 au 26/10/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Elémentaire S/Viande

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

20/10/2025 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles X
20/10/2025 PLAT PRINCIPAL Bouchée pistou X X
20/10/2025 GARNITURE Courgettes bio à la provençale
20/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X
20/10/2025 DIVERS Vinaigrette X X
20/10/2025 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

22/10/2025 HORS D'OEUVRE Potage cultivateur
22/10/2025 PLAT PRINCIPAL Semoule végétarien houmous Bio X X X
22/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio et sucre X
22/10/2025 PAIN Pain X

Allergènes du Menu CDL ALPES AZUR VEGE



Période 28/10/2025 au 03/11/2025
Site CC GRASSE (62527)
Prestation DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Elémentaire S/Viande

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

28/10/2025 HORS D'OEUVRE Taboulé bio X
28/10/2025 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X
28/10/2025 GARNITURE Haricots verts BIO à l'ail
28/10/2025 PAIN Pain X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

30/10/2025 HORS D'OEUVRE Oeufs durs bio, agrémentés de mayonnaise bio X X
30/10/2025 PLAT PRINCIPAL Riz et lentilles maïs X X
30/10/2025 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio et sucre X
30/10/2025 PAIN Pain X

Allergènes du Menu CDL ALPES AZUR VEGE


