Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive MATER/ELEM

Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR

05/01/2026 au 11/01/2026

DateMenu |FamillePLat

PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

05/01/2026 HORS D'OEUVRE

Friand au fromage

X X

05/01/2026 PLAT PRINCIPAL Boulgour végétarien houmous X X X

05/01/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X

05/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu (FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

06/01/2026 HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts bio X X

06/01/2026 PLAT PRINCIPAL Brandade de poisson "maison" X X

06/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X

06/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu (FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

08/01/2026 HORS D'OEUVRE
08/01/2026 PLAT PRINCIPAL
08/01/2026 GARNITURE
08/01/2026 DESSERT
08/01/2026 DIVERS
08/01/2026 DIVERS
08/01/2026 PAIN

Carottes rapées BIO au citron
Bolognaise bio

Tortis

Brioche

Emmental rapé

Vinaigrette traditionnelle au persil
Pain

X

X

DateMenu |FamillePLat

I PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

09/01/2026 HORS D'OEUVRE
09/01/2026 PLAT PRINCIPAL
09/01/2026 GARNITURE
09/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
09/01/2026 DESSERT
09/01/2026 PAIN

Salade anglaise au cheddar
Steak de colin sauce paélla
Riz paélla

Emmental bio

Purée de pommes

Pain

X X X X
X



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive MATER/ELEM

Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR

12/01/2026 au 18/01/2026

DateMenu [FamillePLat

PLatClient

|Lait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soia |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

12/01/2026 HORS D'OEUVRE
12/01/2026 PLAT PRINCIPAL
12/01/2026 GARNITURE
12/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
12/01/2026 PAIN

Crépe au fromage

Emincé de poulet BIO sauce normande

Semoule
Fromage frais nature et sucre
Pain

X X X
X

X

DateMenu |FamillePLat

[PLatclient

|Lait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

13/01/2026 HORS D'OEUVRE

Betteraves bio sauce vinaigrette

13/01/2026 PLAT PRINCIPAL Colin poélé et citron X X X

13/01/2026 GARNITURE Chou-fleur béchamel X

13/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

13/01/2026 DIVERS Emmental rapé X

13/01/2026 DIVERS Vinaigrette X X

13/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait lBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

15/01/2026 HORS D'OEUVRE
15/01/2026 PLAT PRINCIPAL
15/01/2026 DIVERS
15/01/2026 DIVERS
15/01/2026 DIVERS
15/01/2026 DIVERS
15/01/2026 PAIN

Salade verte et croutons.
Crozets aux lardons

Cubes d'emmental

Emmental rapé

Tarte aux myrtilles

Vinaigrette traditionnelle au miel
Pain

X X

X X X
X
X
X X X
X X
X

DateMenu [FamillePLat

[PLatcClient

|Lait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

16/01/2026 HORS D'OEUVRE
16/01/2026 PLAT PRINCIPAL
16/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
16/01/2026 PAIN

Potage au potimarron bio
Riz au chili végétarien
Fromage blanc bio et sucre
Pain

X X



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive MATER/ELEM

Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR

19/01/2026 au 25/01/2026

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
19/01/2026 HORS D'OEUVRE Salade de coquillettes a la parisienne X X X

19/01/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére et citron X X X

19/01/2026 GARNITURE Brocolis béchamel X

19/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme blanche X

19/01/2026 DESSERT Yaourt brassé aux fruits X

19/01/2026 DIVERS Emmental rapé X

19/01/2026 DIVERS Vinaigrette X X

19/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat lPLatCIient |Lait |BIé/GIuten [0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Moll |Ce’|eri |Soja |Ar hid de |S Lupin
20/01/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf BIO bourguignon

20/01/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre X

20/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X

20/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten [0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques  |Crustacés |Moll |Ce’|eri |Soja |Ar hid de |S Lupin
22/01/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées BIO au citron X

22/01/2026 PLAT PRINCIPAL Tortelloni Pomodoro Mozzarella Bio a la tomate basilic X X X

22/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

22/01/2026 DESSERT Cake du sportif X X X X X

22/01/2026 DIVERS Emmental rapé X

22/01/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

22/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat lPLatCIient |Lait |BIé/GIuten IOeuf |Poissnn Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Moll |Ce’|eri |Soja |Ar hid de |S Lupin

23/01/2026 PLAT PRINCIPAL
23/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
23/01/2026 PAIN

Couscous aux boulettes de boeuf BIO
Carré de l'est
Pain

X
X

X



Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR

26/01/2026 au 01/02/2026

Site CC GRASSE (62527)

Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive MATER/ELEM

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Ar hid de !" é Lupin
26/01/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre a l'échalote X

26/01/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR a la dijonnaise X X

26/01/2026 GARNITURE Haricots verts persillés

26/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

26/01/2026 DESSERT Purée de pommes miel

26/01/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a l'échalote X

26/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten ]Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques | Crustacés llusques |Céleri |Soja |Ar hid, de !" Lupin
27/01/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce citron X X X

27/01/2026 GARNITURE Gratin de Crécy X X

27/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO et sucre X

27/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten ]Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques | Crustacés llusques |Céleri |Soja |Ar hid, de !" Lupin
29/01/2026 HORS D'OEUVRE Potage aux poireaux et aux pommes de terre Bio X

29/01/2026 PLAT PRINCIPAL Jambon de poulet

29/01/2026 GARNITURE Purée de patate douce et pomme de terre X

29/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Croc'lait X

29/01/2026 DESSERT Cake au chocolat X X X X

29/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |BIe’/GIuten ]Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques | Crustacés llusques |Cé|eri |Soja |Ar hid, de !"' Lupin
30/01/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette bio X X

30/01/2026 GARNITURE Légumes Rétis

30/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X

30/01/2026 DIVERS Sauce tomate

30/01/2026 PAIN Pain X



