Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR SANS VIANDE

08/01/2026 au 14/01/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive SANS VIANDE

DateMenu |FamillePLat IPLatCIient lLait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
08/01/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées BIO au citron X

08/01/2026 PLAT PRINCIPAL Egrené de pois sauce tomate basilic

08/01/2026 GARNITURE Tortis X

08/01/2026 DESSERT Brioche

08/01/2026 DIVERS Emmental rapé X

08/01/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au persil X X

08/01/2026 PAIN Pain X



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive SANS VIANDE

Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR SANS VIANDE

12/01/2026 au 18/01/2026

DateMenu |FamillePLat

PLatClient

ILait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques

Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

12/01/2026 HORS D'OEUVRE
12/01/2026 PLAT PRINCIPAL
12/01/2026 GARNITURE
12/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
12/01/2026 PAIN

Crépe au fromage

Emincé de pois au jus
Semoule

Fromage frais nature et sucre
Pain

X

X
X
X

X

X
X

X

DateMenu |FamillePLat

PLatClient

ILait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques

Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

15/01/2026 HORS D'OEUVRE
15/01/2026 PLAT PRINCIPAL
15/01/2026 DIVERS
15/01/2026 DIVERS
15/01/2026 DIVERS
15/01/2026 DIVERS
15/01/2026 PAIN

Salade verte et croutons.
Pennes sauce fromagére

Cubes d'emmental

Emmental rapé

Tarte aux myrtilles

Vinaigrette traditionnelle au miel
Pain

X

X
X
X
X

X
X

X



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive SANS VIANDE

DateMenu |FamillePLat

PLatClient

Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR SANS VIANDE

20/01/2026 au 26/01/2026

20/01/2026 PLAT PRINCIPAL

Pané mozzarella

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques

Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides

Moutarde |Sésame |Lupin
X X X
20/01/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre X
20/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X
20/01/2026 PAIN Pain X
DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sé Lupin
23/01/2026 PLAT PRINCIPAL Semoule fagon couscous BIO X

23/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
23/01/2026 PAIN

Carré de l'est
Pain

X



Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR SANS VIANDE

26/01/2026 au 01/02/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation  DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive SANS VIANDE

DateMenu [FamillePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten IOeuf IPoisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Ar hid de | Lupin
26/01/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre a l'échalote X

26/01/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes pistou X X

26/01/2026 GARNITURE Haricots verts persillés

26/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

26/01/2026 DESSERT Purée de pommes miel

26/01/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a l'échalote X

26/01/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten ]Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques | Crustacés llusques |Céleri |Soja |Ar hid, de !' é Lupin
29/01/2026 HORS D'OEUVRE Potage aux poireaux et aux pommes de terre Bio X

29/01/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes azukis X

29/01/2026 GARNITURE Purée de patate douce et pomme de terre X

29/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Croc'lait X

29/01/2026 DESSERT Cake au chocolat X X X X

29/01/2026 PAIN Pain X



