. O ‘ ‘e CETTE SEMAINE

|
@  DANSMON RESTAURANT I Ales:,
\O* ELIOR ‘ Semaine du 5 au 9 Janvier 2026
. LUNDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

V4

- Salade de haricots verts Carottes rapées &3 Salade Anglaise
Friand au fromage nalorelt Naiqrett | vinaigrette Terroir
vinaigrette vinaigrette au persi (laitue iceberg, crodtons, cheddar)
e Bolognaise de boeuf D)
L4 , A Steak de colin sauce Paélla
Boulgour facon Houmous Egrené de pois
) 9 T . L sauce tomate basilic
( mélange de pois chiches, Brandade de poisson
Julienne de légumes, tomates, H P
épices colombo)
Pates Tortis o . .
Ny Riz facon paélla
et fromage rapé ;
Camembert Emmental
e (O]
Liégeois au chocolat Fruit Brioche des rois Compote de pommes
Ll
Jpe \ T R I T
;&5 Race aviande #.:2 Label rouge £-/Bleu Blanc Coeur
1

@ndication géographie protégée ’[[' Viande d'origine
v<o->Péche ¢umable

. Nouvelles recettes
- ) o o F\ce S *issu de notre légumerie
@ Appellation d'origine protégée %De’cia“te’ du chef Plat végétarien @
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. ) n DANS MON RESTAURANT
w ELIOR ‘ Semaine du 12 au 16 Janvier 2026

P

MERCREDI TSI LA sAvoie |mmm-

Salade verte, cro(tons
. Salade de betteraves g .
Crépe au fromage Vinaigrette et dés emmental Potage de potimarron
vinaigrette au miel
. [ N ] HE [ N
g Emincé de poulet e EE e EE
sauce Normande Colin Poélé o
& citron Q N g . .
. ) . Riz facon chili
Emincé de pois au jus Crozets aux lardons , o
@ - ( mélange de haricots rouges,
{«_age .
= . - poivrons, carottez tomates,
Crozel sauce fromagére haricots plats)
Semoule o Gratin de chou-fleur
Petit suisse nature Saint Nectaire AOC Fromage blanc nature
Fruit Tarte aux myrtilles Fruit
, HIN \ """""""'""""‘,"'.""j """ T T A ST T
<%, Race & viande #7 Label rouge ~ & Bleu Blanc Coeur @ndication géographie protégée 1;' V|andFe d gerlglne N ) :
| = M . L issu de notre légumerie
i @Deche o "Bb[ (Qfg/. Appe[[ation d'origine protégée %pécialité du chef Plat vegetarien o Production local I
1
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Semaine du 19 au 23 Janvier 2026 ‘
LUNDI m MERCREDI —m— VENDRED!
] (©)

Salade de coquillettes
a la Parisienne

Carottes rapées
vinaigrette Terroir

1},
P ®  Soutédeboerf D

Filet de limande meuniere Bourguignon
et citron

, . Couscous
Pané de mozzarella Ged Tortellini pomodoro mozza
N\

. aux boulettes de beeuf
3 la tomate
et fromage rapé

Semoule facon couscous
Gratin de brocolis &3

7N
Purée de pommes de terre

o
"/

Tomme noire Edam

Petit moulé nature Carré de l'Est

Yaourt aux fruits Fruit Cake sportif

. ) . Frui
(raisins, abricots, noix) uit

N\

\

. <%, Raceaviande  #:3 Label rouge ¢ &&Bleu Blanc Ceeur @ndication géographie protégée Y f, Viande d origine

F /N: Nouvelles recettes
rance o
v<o-Péche dusable @ Appellation d'origine protégée %De’cia“te’ du chef Platvegetarlen o
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Semaine du 26 au 30 Janvier 2026
LUNDI

Salade de pommes de terre
a l'échalote

V4

Potage de poireaux

Saute (.j.e veau 1 ’ ™= Jambon de poulet
sauce Dijonnaise , . Omelette
Pavé de merlu sauce citron cauce tomate
) , Bouchées Azukis (izes
Bouchées au Pistou -

Haricots verts persillés

g Gratin crécy =

Purée de patates douces Jardiniére de légumes

| ©
Fraidou

Yaourt nature

Croc lait Cantal AOC
Compote ¢ © o |
ompoeet r:iglommes Salade de fruits fraiche g Cake au chocolat Fruit
o \ e R i e
: Z5, Race a viande #.:2 Label rouge &= Bleu Blanc Ceeur

@ndication géographie protégée ’[[' Viande d'origine
v<o->Péche ¢umable

. Nouvelles recettes
- ) o o F\ce S *issu de notre légumerie
@ Appellation d'origine protégée %De’cia“te’ du chef Plat végétarien @



