Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

02/03/2026 au 08/03/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater/ Elem

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient ILait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
02/03/2026 PLAT PRINCIPAL Cordon végétal X X X

02/03/2026 GARNITURE Petits pois et carottes

02/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

02/03/2026 DESSERT Purée de pomme Bio cannelle

02/03/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PlatClient ]Lait |BIé/GIuten |Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
03/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre a 'échalote X X

03/03/2026 PLAT PRINCIPAL Aiguillette de colin meuniéere X X X X

03/03/2026 GARNITURE Chou-fleur béchamel X X

03/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X

03/03/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a l'échalote X X

03/03/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PlatClient ]Lait |BIé/GIuten |Oeuf ]Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
05/03/2026 HORS D'OEUVRE Coeur de scarole et mais

05/03/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de blé panée X X

05/03/2026 GARNITURE Haricots blancs pour cassoulet

05/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Pont 'Evéque X

05/03/2026 DESSERT Marbré cacao X X X

05/03/2026 DIVERS Vinaigrette X X

05/03/2026 PAIN Pain X



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Mater / Elem

12/03/2026 au 18/03/2026

Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

DateMenu |FamillePLat

[PLatclient

ILait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques

Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

12/03/2026 HORS D'OEUVRE
12/03/2026 PLAT PRINCIPAL
12/03/2026 GARNITURE
12/03/2026 DESSERT
12/03/2026 PAIN

Salade cauchoise

Quenelles nature sauce normande
Jeunes carottes persillées

Tarte pomme normande

Pain

X

X

DateMenu |FamillePLat

PLatClient

ILait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques

Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

13/03/2026 HORS D'OEUVRE
13/03/2026 PLAT PRINCIPAL
13/03/2026 GARNITURE
13/03/2026 FROMAGE/LAITAGE
13/03/2026 DIVERS
13/03/2026 DIVERS
13/03/2026 DIVERS
13/03/2026 PAIN

Salade du chef

Calamars a la romaine

Brocolis bio béchamel

Yaourt nature BIO et sucre
Emmental rapé

Barquette alu

Vinaigrette traditionnelle au persil
Pain

X

>

X

X



Site CC GRASSE (62527)

Prestation  DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Allergenes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

16/03/2026 au 22/03/2026

Convive Mater/ Elem

DateMenu |FamillePLat PLatClient ILait IBIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
16/03/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette X X

16/03/2026 GARNITURE Pommes campagnardes

16/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

16/03/2026 DESSERT Flan a la vanille bio X

16/03/2026 DIVERS Barquette alu

16/03/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

16/03/2026 PAIN Pain X

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient ILait IBIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites [Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
19/03/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X X

19/03/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes azukis fraicheur X X X

19/03/2026 GARNITURE Haricots verts bio a l'ail

19/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme des Pyrénées IGP X

19/03/2026 DESSERT Cake vanille BIO X X X

19/03/2026 PAIN

Pain



Site CC GRASSE (62527)
Prestation  DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Mater/ Elem

Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

23/03/2026 au 29/03/2026

DateMenu [FamillePLat

I PLatClient

|Lait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques

Mollusques |Céleri |Soia |Arachides Moutarde Lupin
23/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles
23/03/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles nature sauce marengo X X
23/03/2026 GARNITURE Carottes fraiches cuites a l'étouffée X
23/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Gouda X
23/03/2026 DESSERT Mousse au chocolat au lait X
23/03/2026 PAIN Pain X
DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait lBIé/GIuten IOeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde Lupin
27/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade croquante X X X X
27/03/2026 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X
27/03/2026 GARNITURE Chou-fleur bio béchamel X X
27/03/2026 DESSERT Cake pralin X X X
27/03/2026 DIVERS Emmental rapé X
27/03/2026 PAIN Pain X



