Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR

30/03/2026 au 05/04/2026

Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

Convive Mater/Elem

DateMenu |FamillePLat PlatClient |Lait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde
30/03/2026 HORS D'OEUVRE Salade de boulgour BIO a la californienne X X X
30/03/2026 PLAT PRINCIPAL Cordon végétal X X X

30/03/2026 GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X

30/03/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

30/03/2026 DESSERT Compote de pomme vanille

30/03/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PlatClient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde
31/03/2026 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X

31/03/2026 PLAT PRINCIPAL Colin mariné au thym et citron X X

31/03/2026 GARNITURE Riz aux champignons

31/03/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PlatClient |Lait lBIé/GIuten lOeuf |Poisson Sulfites Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde
02/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de riz nigois sans thon X X
02/04/2026 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella enrobante a l'échalote X X X X X
02/04/2026 GARNITURE Gratin du Sud X

02/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Blchette mi-chévre X

02/04/2026 DESSERT Gateau provence aux amandes citron X X X

02/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X
02/04/2026 DIVERS Lapin X

02/04/2026 PAIN Pain X



Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR
Convive Mater/Elem

Allergenes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

07/04/2026 au 13/04/2026

DateMenu |FamillePLat PlatClient ILait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
07/04/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de Colin sauce normande X X
07/04/2026 GARNITURE Petits pois et carottes au jus
07/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Emmental X
07/04/2026 DESSERT Yaourt aromatisé X
07/04/2026 PAIN Pain X
DateMenu |FamillePLat PLatClient Ilait |BIé/GIuten |Oeuf lPoisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
10/04/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées BIO au citron X
10/04/2026 PLAT PRINCIPAL Gnocchi BIO sauce tomate méditerranéenne X X
10/04/2026 DESSERT Mousse au chocolat au lait X
10/04/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au persil X X

10/04/2026 PAIN

Pain



Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

13/04/2026 au 19/04/2026

Site CC GRASSE (62527)

Prestation ~ DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater/Elem

DateMenu |FamillePLat IPLatCIient lLait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusq |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
13/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade croquante X X X X

13/04/2026 PLAT PRINCIPAL Croq veggie tomate X X

13/04/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre bio X

13/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

13/04/2026 DESSERT Purée de pomme et coing sans sucre

13/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient lLait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
15/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tortis a l'orientale nature X

15/04/2026 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X

15/04/2026 GARNITURE Courgettes bio a la provencale

15/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X

15/04/2026 DIVERS Vinaigrette X X

15/04/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient lLait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

16/04/2026 HORS D'OEUVRE
16/04/2026 PLAT PRINCIPAL
16/04/2026 GARNITURE
16/04/2026 FROMAGE/LAITAGE
16/04/2026 DESSERT
16/04/2026 PAIN

Friand au fromage

Boulette pistou enrobante fraicheur

Riz bio aux petits légumes bio
Coulommiers

Purée de pommes fraises
Pain

X X
X X X
X



Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

22/04/2026 au 28/04/2026
Site CC GRASSE (62527)

Prestation ~ DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater/Elem

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
22/04/2026 HORS D'OEUVRE Salade coleslaw bio X X X

22/04/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce hongroise X X

22/04/2026 GARNITURE Boulgour bio X

22/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

22/04/2026 DESSERT Purée de pommes aux 4 épices

22/04/2026 PAIN Pain X



Allergénes SCOLAIRE ALPES AZUR - SANS VIANDE

30/04/2026 au 06/05/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater/Elem

DateMenu |FamillePLat PLatClient ILait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
30/04/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves BIO en vinaigrette

30/04/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de colin napolitain X X

30/04/2026 GARNITURE Pépinette X

30/04/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Morét BIO X

30/04/2026 DESSERT Moelleux fromage blanc vanille X X X

30/04/2026 DIVERS Emmental rapé X

30/04/2026 DIVERS Vinaigrette orientale X

30/04/2026 PAIN Pain X



