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CETTE SEMAINE
DANS MON RESTAURANT

Semaine du 4 au 8 Mai 2026

79 Alpes
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Friand au fromage

Carottes rapées
vinaigrette basilic
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Riz
a la Méditerranéenne

(lentilles corail, courgettes, -

tomates, carottes, ail, oignons)
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Brandade de colin

Q Sauté de beeuf
au jus

® Tortis sauce fromagere

&

Pates tortis
et fromage rapé

FERIE

Vache qui rit

Saint nectaire AOC

Yaourt nature

Créme dessert a la vanille

Fruit

Compote de pommes
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CETTE SEMAINE

DANS MON RESTAURANT

Semaine du 11 au 15 Mai 2026

AAlpes
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LE JOUR DU |
Salade de concombres Salade de tomates
vinaigrette vinaigrette miel
g Fscalope de poulet =%
sauce sauge et citron
Emincé de pois Champétre __ g BOU[QOU_F_
@g} Fagqn chili
- (mélange de haricots rouges, mais,
carottes, poivrons, tomates, cumin)
Riz Créole FERIE Pont de ['Ascension
Saint Paulin
Yaourt aréme Flan a la vanille
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Nouvelles recettes
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Melon

LE JOUR DU ()

CETTE SEMAINE

DANS MON RESTAURANT

Semaine du 18 au 22 Mai 2026

LA BRETAGNE

V4

Salade Iceberg
vinaigrette a la pomme

Pizza au fromage

Sauté de boeuf
sauce Bourgogne

N
Omelette nature

Croq végétal a la tomate

L
e Frigousse de poulet

(champignons, marrons, célery,

segments de pommes, oignons, ail)

Frigousse d'émince de pois

@

Boulettes de poisson pané
et citron

Petits pois carottes

Pates macaronis
et fromage rapé

(&

Riz aux champignons

Haricots beurre

Tomme

Fraidou

Fromage frais
sel de Guérande

Compote de bananes

Salade de fruits fraiche

1 g Far Breton ,N\
auX pruneaux

Fruit
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CETTE SEMAINE

DANS MON RESTAURANT

Semaine du 25 au 29 Mai 2026

m MERCREDI JEUDI VENDRED!

79 Alpes

LE JOUR DU (<

Salade de tomates
vinaigrette

Melon

Salade de concombres et mais
vinaigrette orientale

® Gratin Campagnard

©

g Sauté de porc 1}

sauce Dijonnaise

Palet coco curry

Lasagnes a la Bolognaise

(lentilles) sauce échalote
(pommes de:r]eL:;i;l(je;tllles, il Lasagne ricotta épinards
FERIE Semoule
Camembert Saint Moret

Flan nappé au caramel

Compote de fraises

Cake au chocolat
et courgettes ‘N’
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