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. . ‘ ° CETTE SEMAINE

DANS MON RESTAURANT ¥ Alpes
\O* ELIOR ‘ u Semaine du Ter au 5 Juin 2026 < A
T

m MERCRED! JEUDI VENDREDI
| LEJOUR DU (<)

Potage de courgettes Salade verte et croGtons .
. C Pasteque
(froid) vinaigrette
= e Sauté de boeg\F . | )
) -, . sauce Charcutiere Filet de limande meuniere
Colin mariné au citron .
_ et citron
Base mexicaine @;"
Cappelletti =
a la sauce Tomate
o Coquillettes o Chou-fleur
Riz a la tomate . . .
et fromage rapé a la ciboulette
Tomme des Pyrénées IGP Fromage fondu Yaourt nature
e
Créme dessert au chocolat Fruit Compote d'abricots Gateau a la cerise griotte
T B

. <%, Raceaviande  #:3 Label rouge ¢ &&Bleu Blanc Ceeur @ndication géographie protégée Y f, Viande d origine

France T
v<o-Péche dusable @ Appellation d'origine protégée %De’cia“te’ du chef Platvégétarlen o
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DANS MON RESTAURANT
#EiorR Y L ®

ﬂApes
Semaine du 8 au 12 Juin 2026
LUNDI *m- MERCREDI JEUDI VENDREDI

LE JOUR DU '“ B
g Salade de tortis o Repas Salade concombres
au Pesto Froid ou chaud vinalgrette au sirop d'érable
1t
i laill Carré de porc froid LoD I _
Saucisse de volaille p Colin Napolitain
. T 7 Y )
Stick végétarien Riz a l'africaine sz CEufs durs
(Mélange de haricots rouges, égrené
végétal, tomates, épinards, paprika,
cumin)
. \ . & e Polenta crémeuse
Carottes a la creme e Ratatouille L= .
a la carotte
: , : Fromage blanc
Petit moulé nature Brie o Edam g )
aux fruits
Flan nappé au caramel Fruit Cake au fromage blanc Fruit
'. " ‘ '_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_"_'._'_'T '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
=5 Race 3 viande 32 Label rouge ~ & Bleu Blanc Ceeur
1

@ndication géographie protégée 1/[' Viande d'origine
yooPéche ¢ "ab

< B Nouvelles recettes
P . L L Lance L o *issu de notre légumerie
le ‘@v Appellation d'origine protégée pécialité du chef Platvegetarlen
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2 n DANS MON RESTAURANT ) Apes
H’ EI.IOR Semaine du 15 au 19 Juin 2026 ‘“‘“P‘“’f‘ 4 - S

g Salade de riz

Friand au fromage Salade verte et tomates Carottes rapées
3 la catalane 9 vinaigrette au piment d'Espelette vinaigrette Antilles
|:z'|..|'__;.;-'
e 1}' LE JOUR DU (=
Sauté de veau au jus )
v veauatju . . Colin au crumble
Omelette nature g N
Pané de mozzarella

AR aux pains d'épices

Risoni a la Basquaise
(Petits pois, ceufs,brunoise de

poivrons, tomates, ail, oignons)
e« L= Epinards hachés
. . Courgettes
Petits pois carottes . . et pommes de terre
saveur Soleil L1 Fivdid LR . ,
a la béchamel

Croc lait

Fromage frais nature

Liégeois au chocolat

. . . Compote de pommes
Salade de fruits fraiche Gateau Basque P P
et mangue
T \ I TSI
; <%, Race a viande #.:2 Label rouge &=/Bleu Blanc Ceeur

@ndication géographie protégée ‘[[' Viande d'origine
v<o->Péche ¢umable

AR Nouvelles recettes
- ) o o France Lo *issu de notre légumerie
@ Appellation d'origine protégée %pécialité du chef Plat vegetarien o
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CETTE SEMAINE
n DANS MON RESTAURANT

Semaine du 22 au 26 Juin 2026

V4

g ¥ Aless

Féte Foraine

LE JOUR DU (=

Taboulé .
aboute Salade de lentilles 0 vSa.lade Grecque .
(semoule) o vinaigrette au persil
Melon
2
Escalope de dind
> oapf.ui nee Cheeseburger
J Boulettes de poisson pané —~ Pané de blé et épinards
, . Fich Végé
Pané de blé @,g)" ish burger  \&27
Haricots beurre Carottes L= Pates spirales

Frites et ketchup

ail et persil saveur soleil et fromage rapeé
Croc lait Carre
. _ e Panna cotta
Yaourt ar6me Fruit Brownie

caramel beurre salé

l.

N

: 5, Race aviande

\

#:3 Label rouge

A4

yooPéche ¢

E/Bleu Blanc Cceur  @ndication géographie protégée 15 ViandFe d'origine "N
ranc
"abl @ Appellation d'origine protégée %pe’cia“té du chef

e
Plat végétarien o
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CETTE SEMAINE

lpes
DANS MON RESTAURANT ##* A

Semaine du 28 Juin au 3 Juillet 2026

MERCREDI JEUDI VENDREDI

e

\ Salade de pommes de terre Salade composée Repas Froid
Pasteque 3 3 Parisienne ( concombres, tomates, crodtons,
! olives mozzarella et mais) Melon
Escalope de poulet #:2
aulj( oLiv:s Jambon de poulet

Nems aux légumes .

(Eufs durs

Palet coco au curry  (aes =7
* Semoule o J

facon couscous

Courgettes &3

. ) Nouilles chinoises Taboulé
ail et persil
sT;F( d
W 7 o
gy = ;
Camembert Tomme "-‘-_zﬁ ﬂ:_";-""
’ém o
J o T
, » W
Yaourt aréme Fruit ; Mister Freeze Compote de fraises

N\

<%, Raceaviande  ¢:3Labelrouge
' yooPéche ¢

5y Bleu Blanc Ceeur

@ndication géographie protégée 1/[' Viande d'origine N

France
_.abl @ Appellation d'origine protégée %pécialité du chef Platvégétarien o



