Allergénes ALPES AZUR - SANS VIANDE

01/09/2026 au 07/09/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation ~ DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater / Elem

DateMenu |FamillePLat PLatClient ILait IBIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
01/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tomates bio

01/09/2026 PLAT PRINCIPAL Lasagnes Ricotta Epinards Chévre X X X

01/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Pont 'Evéque X

01/09/2026 DESSERT Compote de pomme BIO

01/09/2026 DIVERS Vinaigrette X X

01/09/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient ILait ]BIé/GIuten IOeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
03/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastéque bio

03/09/2026 PLAT PRINCIPAL Stick végétarien X X X

03/09/2026 GARNITURE Pommes smiles

03/09/2026 DESSERT Fromage blanc aux fruits X

03/09/2026 DIVERS Ketchup

03/09/2026 DIVERS Limonade

03/09/2026 DIVERS Barquette alu

03/09/2026 DIVERS Sirop de grenadine

03/09/2026 PAIN Pain X



Allergénes ALPES AZUR - SANS VIANDE

08/09/2026 au 14/09/2026

Site CC GRASSE (62527)

Prestation  DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater / Elem

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
08/09/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de Colin sauce tomate X

08/09/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre X

08/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais au sel de Guérande X

08/09/2026 PAIN Pain X

DateMenu (FamillePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |Oeuf IPoisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
11/09/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette X X

11/09/2026 GARNITURE
11/09/2026 FROMAGE/LAITAGE
11/09/2026 DESSERT
11/09/2026 PAIN

Légumes couscous sans viande
Fromage blanc et sucre
Moelleux garniture framboise
Pain

X



Allergenes ALPES AZUR - SANS VIANDE

15/09/2026 au 21/09/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation =~ DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater / Elem

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait |Blé/ Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
15/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de riz nigois sans thon X X

15/09/2026 PLAT PRINCIPAL Bouchée pistou X X

15/09/2026 GARNITURE Ratatouille X

15/09/2026 DESSERT Purée de pommes raisins

15/09/2026 DIVERS Sauce fromage blanc curry X X X X

15/09/2026 DIVERS Vinaigrette X X

15/09/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat |PLatCIient |Lait |Blé/ Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
18/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X

18/09/2026 GARNITURE Semoule bio X

18/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO et sucre X

18/09/2026 DESSERT Gateau rond zeste mandarine X X X

18/09/2026 PAIN Pain X



Allergénes ALPES AZUR - SANS VIANDE

21/09/2026 au 27/09/2026
Site CC GRASSE (62527)
Prestation = DEJEUNER
Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater/ Elem

DateMenu [FamillePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
21/09/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves BIO en vinaigrette

21/09/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles nature au curry X X X X

21/09/2026 GARNITURE Choux-fleur et pdt sauce mornay BIO X

21/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme des Pyrénées IGP X

21/09/2026 DESSERT Fromage blanc aux fruits X

21/09/2026 DIVERS Vinaigrette X X

21/09/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat PLatClient lLait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson Sulfites |Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
24/09/2026 HORS D'OEUVRE Laitue iceberg et noix X

24/09/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse végétale X

24/09/2026 GARNITURE Frites

24/09/2026 DESSERT Gateau au yaourt X X X

24/09/2026 DIVERS Ketchup

24/09/2026 DIVERS Barquette alu

24/09/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

24/09/2026 PAIN Pain X



Allergénes ALPES AZUR - SANS VIANDE

28/09/2026 au 04/10/2026

Site CC GRASSE (62527)

Prestation  DEJEUNER

Contrat COMMUNE ALPES AZUR

Convive Mater / Elem

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait |Blé/ Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
28/09/2026 PLAT PRINCIPAL Riz a la mexicaine

28/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Gouda X

28/09/2026 DESSERT
28/09/2026 PAIN

Purée de pommes miel BIO
Pain

X

DateMenu |FamillePLat PLatClient |Lait |Blé/ Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
29/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X

29/09/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes azukis X

29/09/2026 GARNITURE Carottes Vichy

29/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Morét BIO X

29/09/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X

29/09/2026 DIVERS Sauce fromage blanc curry X X X X

29/09/2026 PAIN Pain X

DateMenu |FamillePLat

PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés [Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

01/10/2026 HORS D'OEUVRE
01/10/2026 PLAT PRINCIPAL
01/10/2026 GARNITURE
01/10/2026 DESSERT
01/10/2026 DIVERS
01/10/2026 PAIN

Perle du Nord et crodtons
Colin mariné au thym et citron
Haricots beurres persillés
Gateau fagon Brownies
Vinaigrette au caramel

Pain

X X X
X X
X X X X
X
X



